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Kurs om fjallnara skogar

- naturupplevelser, skogshistorik, skogens naturvardsarter och vad deras férekomst
berattar, samt métet med olika personer och deras relationer till skogen
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Deltagare pa kursen ska 6ka sina kunskaper om olika skogstyper i Jamtlands fjalinara skogar, deras
typiska naturvardsarter och vad de berattar om skogens historik och naturvarde. Vidare ska deltagare
fa inblick i olika roller och yrken man kan syssla med nar man skaffat goda kunskaper om skogarnas
naturvarden och ekologi. Kursen syftar till att pa ett inspirerande satt lara sig mer om skogsekologi,
skogens arter och hur man tyder skogen under former dar fina naturupplevelser, goda moéten och
samtal varvas med tid till reflektion och att undersoka ett urval arter pa djupet. Kursen ger tips pa
metodik och teknik som underlattar sokande efter naturvardsarter. Var forhoppning ar att kursen
kommer vacka 6kat intresse for urskogar och ge mersmak och lust att utforska mer.

Larare/ forelasare/ skogsguider:
Andreas Oster - naturvirdesspecialist Skogsstyrelsen

Bege Jonsson - forskare och professor i biologi vid Mittuniversitetet (ersatter Ola Engelmark)
David Tverling - driver Naturguide Tiveden, skogsskyddare

Lena Hogberg - naturvardesinventerare, f d Skogsstyrelsen

Maria Danvind - verksamhetsutvecklare Naturskyddsféreningen kansli Mitt, skogsbiolog

Bjarne Tutturen - ekolog Berg och Harjedalens kommun, naturvardesinventerare
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Nar: Vecka 24, 13/6 - 17/6 (sondag kvall — |6rdag formiddag) 2022

For vem: Ni som pabdérjat ett larande om mossor, lavar, svampar, kdrlvaxter, faglar och andra
organismer i skogslandskapet och som vill lara sig mer om naturskogen, dess innevanare och fordjupa
sin kunskap och relation till skogen. (Kursen ger inga studiepodng.)

Var: Ljungdalen Storsj6, Jamtlands lan
Deltagarantal: Max 16
Kostnad: 400:- (Naturskyddsforeningen Jamtland Héarjedalen star for resten av kurskostnaden)

Ingar: Kurs, lektioner, boende vandrarhem, frukost o middag, resor under kursveckan, hamtning och
lamning vid buss / tag.

Boende: Flerbdaddsrum STF Ljungdalen (eller eget télt)

Mat: Frukost & fardiglagad vegetarisk middag. Lunchmatsack ansvarar deltagarna for sjalva.

Anmilan: senast den 1 maj via formular: https://forms.gle/JACJyNPJDLGYBDPF8

Att ordna / ta med sjilv: Resa fran hemorten till Ljungdalen (hdmtning / lamning gar att ordna
Funasdalen alt Asarna), sangklader/ lakan, faltutrustning och klader for dagturer, sittunderlag, lupp,
vattenflaska, termos, bestick och lunchmat, mygghatt, (h6r av dig om du har fragor)

Antal kursdagar: 5 dagar Mandag-Fredag

Ankomst dag: sondag (eftermiddag/ kvall)

Avfard: fredag em direkt efter kursavslutning eller I6rdag morgon
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Kursupplagg

Dag 0 ankomst (sondag) — komma tillrdtta pa boendet, ev kvéllstur i ndromradet
Dag 1 (mandag) Uppstart och skogsexkursion i fjallndra skog (Bjarne & Maria)

Dag 2 (tisdag) Naturvardsarter i tallskog och att jobba som naturvardesspecialist, exkursion (Andreas,
Bjarne, Maria)

Dag 3 (onsdag) Naturvardsarter i granskog och vad deras férekomst berattar, exkursion (Lena, Bjarne,
Maria)

Dag 4 (torsdag) Overblick - Hur ser var fjilinara skog ut? Internationellt perspektiv och forskning,
exkursion (Bege, Bjarne, Maria)

Dag 5 (fredag) Att jobba i skogen som guide och att varna skyddsvarda skogar, exkursion och
kursavslutning (David, Bjarne, Maria)

Dagarna dgnar vi at exkursioner till fina skogar. Kvallarna at samtal, samvaro vid elden och studier av
arter vi samlat in under dagen. Vi har stereoluppar och litteratur att lana ut.

Kontaktperson Maria Danvind: maria.danvind@naturskyddsforeningen.se; 073-275 17 36

Kursen arrangeras av Naturskyddsforeningen i Jimtland - Harjedalen

VALKOMMEN!
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